Liebe Familien,

herzlich willkommen im Familien-
grundschulzentrum Ebersteinstrale!

Als Familiengrundschulzentrum ist es unser Ziel,
die Zusammenarbeit zwischen Schule und Eltern
zu starken und somit die Bildungschancen von
Kindern zu erhdhen.

Dafiir bieten wir Ihnen vielfdltige Beratungsange-
bote, kreative Aktivitaten und Freizeitaktionen an -
kostenlos und offen fiir alle Familien.

Damit wir besser planen kdnnen, bitten wir Sie,
sich fiir alle Kurse verbindlich anzumelden.
Die Anmeldeliste finden Sie in Raum 0.04.
Bitte tragen Sie sich dort rechtzeitig ein.

Bei uns sind alle Familien willkommen!
Unsere Tiir steht fiir alle offen.

Wir arbeiten mit Herz und freuen uns auf Sie!

Annika Berger,
Leitung des Familien-
grundschulzentrums
Ebersteinstrafie

Kontakt Familiengrundschulzentrum

EbersteinstralRe
Programm fiir das 1. Schulhalbjahr 2026/27

Sie haben Fragen, méchten sich fiir einen Kurs
anmelden oder haben Anregungen fiir unser Pro-
gramm? Dann freuen wir uns auf Ihre Nachricht. 3

Familiengrundschulzentrum
Ebersteinstralle
Ebersteinstralde 2 | 45881 Gelsenkirchen

Ansprechpartnerin: Annika Berger
Telefon 0176 18 55 07 27
annika.berger@caritas-gelsenkirchen.de

www.gelsenkirchen.de/familienzentren-grundschulen

h Das Familiengrundschulzentrum Schalker Regen-
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Fiir Eltern

Elterncafé EbersteinstraBe

Gemeinsam friihstiicken, ins Gesprach kommen und den Alltag
entspannt beginnen. Alle bringen etwas mit!

Donnerstags, 10:00 - 11:45 Uhr, Mensa

Termine: 03.09., 01.10., 05.11., 03.12.2026, 07.01., 04.02.2027
sowie anlasshezogene Sondertermine

Leitung: Annika Berger

Mama macht Pilates

Miitter nehmen an einem Pilates-Angebot teil.
Termin folgt, Familiengrundschulzentrum
Leitung: Annika Berger

Parallel wird eine Kinderbetreuung angeboten.

Eltern-Workshop KnigGe fiir Kids

- Mehr Selbststandigkeit im letzten Grundschuljahr
Theaterpiddagogischer Workshop fiir Eltern zum Ubergang von der
Grundschule zur weiterfiihrenden Schule.

Dienstag, 29.09.2026, 17:00 - 18:30 Uhr,
Familiengrundschulzentrum

Leitung: Susanne Schilling

Parallel wird eine Kinderbetreuung angeboten.

Sprechstunde der Caritas-Erziehungsberatungsstelle

Thr Kind hat immer 6fter Arger in der Schule? Sie haben sich getrennt
oder merken, Ihr Kind fiihlt sich nicht wohl? Es lduft nicht immer rund
zwischen Eltern und Kindern. Wir bieten Unterstiitzung, wenn Sie als
Eltern neue Wege der Erziehung suchen.

Individuelle Termine {iber das Familiengrundschulzentrum

Sprechstunde der Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle
des Caritasverbandes

Wir bieten Unterstiitzung bei personlichen Problemen und
Konflikten in Partnerschaften, in ausweglosen Situationen
oder bei sonstigen Lebenskrisen.

Individuelle Termine {iber das Familiengrundschulzentrum

Offene Sprechstunde des Familiengrundschulzentrums
Fragen? Sorgen? Wir horen zu und beraten - ob Kita, Schule,
Erziehung oder andere Anliegen. Kommen Sie gerne vorbei.

Dienstags, 12:00-13:30 Uhr und individuelle Termine,
Raum 0.04
Leitung: Annika Berger

Sozialdienst Schule

Der Sozialdienst Schule unterstiitzt und berdt Schiilerinnen,
Schiiler und ihre Familien individuell bei schulischen Anliegen.
Donnerstags, 09:30-10:30 Uhr und individuelle Termine,
Teamzimmer

Kontakt: Ezgi Cevik, ezgi.cevik@caritas-gelsenkirchen.de

Fiir Eltern und Kinder

Basteln und ,mit Kindern iiber Schule sprechen”

Begleitende Tischgesprache mit ChancenFamily geben praktische
Tipps, wie Sie Ihre Kinder starken und beim Schuleinstieg begleiten
konnen. Parallel wird gemeinsam gebastelt.

Donnerstag, 17.09.2026, 16:15-18:00 Uhr, Mensa

Leitung: Florian Kutscher (ChancenFamily)

Rucksack voller Mut

Eltern und Kinder lernen, {iber Gefiihle zu sprechen. Spielerische
Impulse starken Selbstvertrauen, Mut und emotionale Wider-
standskraft.

Dienstag, 22.09.2026, 16:15-19:00 Uhr, Mensa

Leitung: Katrin Holl (Lowenstark)

FuRball fiir Madchen

Madchen der 3. und 4. Klassen nehmen an einem Probetraining
teil. Eltern lernen die Trainer kennen und erhalten Informationen
zum Training.

Donnerstag, 24.09.2026, 16:15-18:00 Uhr, Turnhalle

Leitung: Dominik Christ (DJK Teutonia Schalke-Nord)

Experimente

Familien entdecken gemeinsam spannende und altersgerechte Ex-
perimente fiir Grundschulkinder.

Dienstag, 06.10.2026, 16:15-18:00 Uhr, Mensa

Leitung: Katrin Holl (Lowenstark)

Vater-Kind-FuRball

Kinder, Vater, Opa, Onkel oder grof3er Bruder spielen gemeinsam
FuRball. Zum Abschluss wird gegrillt.

Mittwoch, 07.10. oder 25.11.2026, 17:00-19:30 Uhr,

Turnhalle

Leitung: Atilla Kavaklioglu und Fatih Giingor

Erste-Hilfe-Kurs

Eltern und Kinder lernen wichtige Handgriffe und Handlungs-
abldufe fiir Notfalle kennen.

Dienstag, 17.11.2026, 16:15 - 18:30 Uhr, Turnhalle

Leitung: Ramona Stellbogen

Winterbacken

Familien backen gemeinsam Platzchen.

Dienstag, 01.12. oder 08.12.2026, 16:15-18:30 Uhr, Mensa
Leitung: Annika Berger

Weihnachtsfeier

Familien feiern, basteln und gestalten gemeinsam das Buffet.
Freitag, 11.12.2026, 16:15-19:00 Uhr, Foyer und Mensa
Leitung: Annika Berger

Nahkurs

Familien ndhen gemeinsam Pliischtiere und bessern Kleidung
aus.

Montags, 16:15-18:00 Uhr, Raum 0.04

Termine: 18.01., 25.01., 01.02.2027

Leitung: Tatjana Krammer-Ly

GipsgieRen

Familien gieRen gemeinsam verschiedene Formen aus Gips.
Dienstag, 26.01.2027, 16:15-18:00 Uhr, Mensa

Leitung: Katrin Holl (Lowenstark)

Aktiv lernen

Bewegungsangebote fordern Konzentration und Motorik
und zeigen, wie Lernen mit SpaR gelingen kann.
Dienstag, 02.02.2027, 16:15-18:00 Uhr, Turnhalle
Leitung: Katrin Holl (Léwenstark)



